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Gibt es Pflaster für die Seele?

Hast du dir den Fuß verstaucht oder tropft die Nase, dann gehst du zum Arzt, ganz klar. Aber was, wenn es

deiner Seele nicht gut geht? Wenn dir gar nichts Freude bereitet? Wenn du unerklärliche Ängste hast? Oder

wenn du immer wieder Dinge tust, die du gar nicht tun willst? Gibt es auch dafür eine Medizin? Und darfst

du darüber überhaupt reden?

Ganz aus der Sicht der Kinder erzählt dieses Buch von verschiedenen psychischen Krankheiten und

Störungen und davon, wie sie den Alltag der Betroffenen und Angehörigen beeinflussen. Es macht Mut,

offen über diese Erkrankungen zu sprechen und zeigt Wege auf, damit umzugehen.

Wenn die Seele Trost braucht

Sensible und leicht verständliche Aufbereitung eines schwierigen, aber hochaktuellen Themas

für Kinder ab 5 Jahren

In Deutschland sind rund 18 Millionen Menschen von psychischen Erkrankungen betroffen.
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Thematisiert werden verschiedene psychische Krankheiten und Störungen: Angststörungen,

Zwangsstörungen, ADHS, Magersucht, Tourette-Syndrom, posttraumatische Belastungsstörung,

Suchterkrankungen, Autismus-Spektrum-Störung und Depression.

Der perfekte Anlass für zahlreiche Gespräche innerhalb von Familie und Freundeskreis

Kindgerechte Ansprache auf Augenhöhe

Text und Illustrationen von Dagmar Geisler, der Expertin für die kindliche sozial-emotionale

Entwicklung

Bietet Hilfestellung für Betroffene und ihr Umfeld

Schafft Hoffnung und spendet Kraft

Einfühlsam und ehrlich!

Ideal in der pädagogischen Arbeit einsetzbar

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Fränkischen Schweiz und schreibt und illustriert seit

25 Jahren für Kinder und Jugendliche. Mit ihren Büchern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer

sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprächsanlässe, gemeinsam über Gefühle,

schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Bücher und Vorträge sind aber auch für viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit

der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor für Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei

auch mit kunsttherapeutischen Ansätzen.
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Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch

behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansätze, diese Phasen positiv zu

überwinden.

Mehr über Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.
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Wie ist das mit dem Ärgern?

(Starke Kinder, glückliche
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Wenn ich verloren gehe
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Weinen, lachen, wütend sein -

dafür bin ich nicht zu klein!

Kein Stress mit dem Stress!
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Ein Nein muss manchmal sein!
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So schaffe ich das! (Starke

Kinder, glückliche Eltern)
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