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Thema: Händigkeit +

Woher weißt du eigentlich, ob du links- oder rechtshändig bist? Jeder Mensch hat eine „starke“ Seite. Aber
was genau bedeutet das und wie erkennst du, welche das bei dir ist? Woran liegt es, dass so viele sich
falsch einschätzen?

Dieses Buch behandelt einfühlsam das Thema Linkshändigkeit und erklärt, warum das Wissen darum so
wichtig ist und wieso uns falsche Angewohnheiten schaden können. Mit vielen Tipps und Übungen für den
Alltag bietet es einen guten Gesprächsanlass für Eltern und Kinder und ist gleichzeitig ein praktischer
Ratgeber.

Dagmar Geisler
Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Fränkischen Schweiz und schreibt und illustriert seit
25 Jahren für Kinder und Jugendliche. Mit ihren Büchern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer
sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprächsanlässe, gemeinsam über Gefühle,
schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.
Ihre Bücher und Vorträge sind aber auch für viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit
der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor für Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei
auch mit kunsttherapeutischen Ansätzen.

Dagmar Geisler, Stephanie Gerharz

Ich mache alles mit links!
durchgehend farbig illustriert von Dagmar Geisler

ab 5 Jahren, 1. Auflage 2021
36 Seiten, 22.0 x 27.5 cm
ISBN 978-3-7432-0904-6
Hardcover

9.95 € (D)
10.30 € (A)
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Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch
behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansätze, diese Phasen positiv zu
überwinden.

Mehr über Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Stephanie Gerharz
Stephanie Gerharz wurde 1965 in London geboren und ist Mutter von zwei erwachsenen Kindern. Sie
arbeitete in einer kinder-und jugendpsychiatrischen Praxis, bis sie sich mit eigener Praxis selbstständig
machte. Dort begleitet sie als Coach und Linkshänder-Beraterin Kinder und Erwachsene in ihren Prozessen.
Als Autorin hat sie im Eigenverlag das Kartenset Kopfsalat mit Herz entwickelt, ein Spiel zur Förderung von
Achtsamkeit und Herzqualitäten.

Weitere Titel

Wie ist das mit dem Ärgern? Was, wenn Eltern
auseinandergehen? Mein erstes Buch der

Gefühle - Von Wut, Streit
und Gummibärchen
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Was mach ich nur mit
meiner Trauer?

Zum Glück gibt es
Geschwister!

Manchmal gibt es einfach
Streit

Wann hab ich eigentlich
genug? Glückskleckse und

Wutgekritzel
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