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+ Fordert die emotionale Entwicklung von Kindern + Wichtige Sachbiicher + Durchgehend detailreich farbig
illustriert + Leicht verstandliche Texte + Gro3formatiges Hardcover + Nicht nur fiir Linkshédnder + Wichtiges
Thema: Handigkeit +

Woher weil’t du eigentlich, ob du links- oder rechtshandig bist? Jeder Mensch hat eine ,starke“ Seite. Aber
was genau bedeutet das und wie erkennst du, welche das bei dir ist? Woran liegt es, dass so viele sich
falsch einschatzen?

Dieses Buch behandelt einfliihlsam das Thema Linkshandigkeit und erklart, warum das Wissen darum so
wichtig ist und wieso uns falsche Angewohnheiten schaden kénnen. Mit vielen Tipps und Ubungen fiir den
Alltag bietet es einen guten Gesprachsanlass fur Eltern und Kinder und ist gleichzeitig ein praktischer
Ratgeber.

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Frankischen Schweiz und schreibt und illustriert seit
25 Jahren fiir Kinder und Jugendliche. Mit ihren Blichern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer
sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprachsanlasse, gemeinsam Uber Gefiihle,
schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Bucher und Vortrage sind aber auch fir viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit
der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor flir Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei
auch mit kunsttherapeutischen Ansatzen.
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Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch
behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansatze, diese Phasen positiv zu
Uberwinden.

Mehr Gber Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Stephanie Gerharz

Stephanie Gerharz wurde 1965 in London geboren und ist Mutter von zwei erwachsenen Kindern. Sie
arbeitete in einer kinder-und jugendpsychiatrischen Praxis, bis sie sich mit eigener Praxis selbststandig
machte. Dort begleitet sie als Coach und Linkshander-Beraterin Kinder und Erwachsene in ihren Prozessen.
Als Autorin hat sie im Eigenverlag das Kartenset Kopfsalat mit Herz entwickelt, ein Spiel zur Férderung von
Achtsamkeit und Herzqualitaten.
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