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Inhalt

Du bist stärker als deine Angst!

Bäh! Plötzlich sind sie immer wieder da: die Bauchschmerzen und die Übelkeit. Wenn Raina einen Vortrag

halten soll, schlechte Noten bekommt – und jedes Mal, wenn sie sich Sorgen macht. Raina schränkt ihr

Leben mehr und mehr ein – Hauptsache, ihr wird nicht schlecht. Bis sie erkennt: Es ist wichtig, sich helfen

zu lassen und über seine Ängste zu sprechen. Dann ist es mitunter sogar möglich, sie zu überwinden!

Das Mutmachbuch: Bewundernswert offen, außergewöhnlich feinfühlig – und voller Hoffnung. Ein

Muss!

In dem preisgekrönten und mehrfach prämierten Comicbuch schildert die New York Times-

Bestsellerautorin Raina Telgemeier was es bedeutet, wenn die Angst das eigene Leben bestimmt. Sie

zeigt, wie hilfreich eine Therapie bei einer Angststörung sein kann und wie stark es ist, sich seinen

Ängsten zu stellen. Ein unglaublich wichtiges Comicbuch für Kinder ab 10 Jahren – voller

Identifikationspotenzial, Hilfestellung und Hoffnung! 

Klimaneutrales Produkt – Wir unterstützen ausgewählte Klimaprojekte!
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Raina Telgemeier

Raina Telgemeier ist eine sehr erfolgreiche, von der Kritik gefeierte amerikanische Comiczeichnerin, die mit

ihren realistischen, z.T. autobiografischen Geschichten regelmäßig auf der New York Times-Bestsellerliste

landet. Sie hat wesentlich dazu beigetragen, Comicbücher bei jungen Leser*innen populär zu machen.

Telgemeier lebt in der San Francisco Bay Area in Kalifornien.

Pressestimmen

„Raina Telgemeier ermutigt Betroffene, über ihre Gefühle zu reden und sich Hilfe zu suchen. Gleichzeitig

gibt sie ihnen das Gefühl, dass nichts falsch mit ihnen ist. Ein wichtiges Buch.“ Münstersche Zeitung,

Westfalen Anzeiger
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Weitere Titel der Reihe

El Taubinio Hey, Kiddo Jim war's nicht!

Kein Stress, Jim! Heartstopper Volume 4

(deutsche Hardcover-Ausgabe)
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