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Inhalt

Was hilft mir, wenn ich einmal richtig traurig bin? Was kann ich tun, wenn mich jemand argert? Und warum
werde ich manchmal krank?

Dieser Sammelband behandelt einflihlsam wichtige Themen, die Kinder beschéftigen. Sorgfaltig gewahlte
Geschichten helfen dabei, mit Kindern ehrlich, offen und altersgerecht tber ihre Gefuhle zu sprechen, und
zeigen, wie sie mit ihren Empfindungen umgehen kénnen.

Dieser Band enthalt die Titel:

Was mach ich nur mit meiner Trauer?
Wie ist das mit dem Argern?

Vom Kranksein und Gesundbleiben

e Sammelband zu den wichtigen Themen Trauer, Krankheiten und Arger

® Fordert die emotionale Entwicklung von Kindern ab 5 Jahren
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® \Wichtige Sachbtiicher zu Themen, die Kinder in ihrem Alltag beschéaftigen

® |eichtverstandliche Texte

e Durchgehend detailreich farbig illustriert

e Fordert Resilienz und hilft, die eigenen Gefiihle zu verstehen und in Worte zu fassen

® Bietet hilfreiche Gespréachsanlasse fur Erwachsene und Kinder sowie die padagogische Arbeit

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Frankischen Schweiz und schreibt und illustriert seit
25 Jahren fur Kinder und Jugendliche. Mit ihren Bichern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer
sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprachsanlasse, gemeinsam Uber Gefihle,
schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Blcher und Vortrage sind aber auch fur viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit
der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor flir Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei
auch mit kunsttherapeutischen Anséatzen.

Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch
behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansatze, diese Phasen positiv zu
Uberwinden.

Mehr Gber Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.
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Weinen, lachen, witend sein -
dafir bin ich nicht zu klein!
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Kein Stress mit dem Stress!
(Starke Kinder, gluckliche
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Wenn ich verloren gehe
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Mein Korper gehdrt mir! (Starke
Kinder, glickliche Eltern)
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Ein Nein muss manchmal sein!
(Starke Kinder, gliickliche
Eltern)
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