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Inhalt

Mein erstes Buch der Emotionen

Ob Liebe oder Wut, Frust oder Freude, Angst oder Mut – all diese Gefühle liegen bei unseren Kleinsten

noch dicht beieinander und werden besonders intensiv erlebt. Einfühlsam und humorvoll greift dieses Buch

emotionale Situationen aus dem Kinderalltag auf und begleitet Eltern und Kinder dabei, Gefühle besser zu

verstehen und zu benennen.

Interaktiv mit Spiegel und Klappen

Vermittelt einen guten Umgang mit den eigenen Gefühlen

Stärkt das Selbstwertgefühl

Von Bestsellerautorin und Expertin für Kinderentwicklung Dagmar Geisler
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Pappbilderbuch ab 2 Jahren über kleine Menschen und ihre großen Gefühle

Reihenauftakt rund um die wichtigsten emotionalen Alltagshemen für Eltern und Kinder

Mit gereimtem Text und interaktiven Spielelementen

Für ein erstes Verständnis der eigenen Emotionen

Wichtige Botschaft: Gefühle sind immer richtig!

Unterstützt die emotionale Entwicklung

Hilft beim Bewältigen fordernder Alltagssituationen

Für eine enge Eltern-Kind-Bindung

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Fränkischen Schweiz und schreibt und illustriert seit

25 Jahren für Kinder und Jugendliche. Mit ihren Büchern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer

sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprächsanlässe, gemeinsam über Gefühle,

schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Bücher und Vorträge sind aber auch für viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit

der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor für Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei

auch mit kunsttherapeutischen Ansätzen.

Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch

behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansätze, diese Phasen positiv zu
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überwinden.

Mehr über Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Weitere Titel

Wie ist das mit dem Ärgern?

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Gibt es Pflaster für die Seele?

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Wenn ich verloren gehe

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Kein Stress mit dem Stress!

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Mein Körper gehört mir! (Starke

Kinder, glückliche Eltern)
Ein Nein muss manchmal sein!

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)
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