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SPIELERIS(HE
BEWEGUNGSIBUNGEN FUR
KINDERGARTENKINDER

Inhalt

So kommt Bewegung ins Kinderzimmer!

Wollen wir uns anpirschen wie ein Tiger, watscheln wie eine Ente oder schreiten wie ein Kranich? Tiere
nachzuahmen, macht riesigen SpafR! Ganz nebenbei tun wir damit auch was fir unseren Kopf und Korper.
Und hinterher fihlen wir uns richtig gut und sind entspannt!

Auf spielerische Weise Aufmerksamkeit und Sprachentwicklung férdern und dabei dem Bewegungsmangel

vorbeugen und das eigene Wohlbefinden steigern — das alles versprechen diese 16 Bewegungsiibungen.

® FEinfache Turnibungen mit Schritt-flir-Schritt-Anleitungen

® Viele wissenswerte Fakten aus der Welt der Tiere

® Fir Kinder und Erwachsene zum Mitmachen
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Fur Kindergartenkinder ab 3 Jahren

Tierische Bewegungstbungen sorgen fir Gesundheit und Wohlbefinden

Sorgt fur eine gesunde kdrperliche und geistige Entwicklung

Fordert Konzentration und Sprachentwicklung und beugt Bewegungsmangel vor

Hanjo Fritzsche

Hanjo Fritzsche ist Personal Trainer und Gesundheitscoach aus Miinchen. Mit seinem ,Stand Up&Move!“-
Konzept bringt er Bewegung in Unternehmen und macht seit tber 10 Jahren mit seinen ,Bootcamp-
Workouts" Menschen fitter und gliicklicher. Durch sein Lehramtsstudium (Sport/Englisch) und seine Zeit als
Jugend-Basketballtrainer hat er einen besonderen Bezug zu Kindern. Hanjo liebt Brokkoli, die Isar und
Einhdrner.

www.healthpunk.tv

Pressestimmen

.Mit ,Spring wie ein K&nguru!* motiviert Gesundheitscoach Hanjo Fritzsche die Jiingsten, sich auf
spielerische Weise mehr zu bewegen.” Pharmazeutische Zeitung

LSchritt-fir-Schritt-Anleitungen und Bilder, die richtig Lust auf die Bewegungen machen.” Volksstimme

JFakt ist regelmaiige Bewegung fordert die Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit und genau das
wird, durch die zahlreichen Ubungen in diesem Buch spielerisch unterstiitzt und geférdert.” Cleverefrauen

+Ein tolles Buch fir Kindergartenkinder, das wirklich Spal3 an Bewegung macht.“ Connys Bicherecke

.Die 16 aufeinander abgestimmten Bewegungsubungen sind sehr effektiv und férdern bestimmte sportliche
Fahigkeiten.” Naa Mama
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»Ich bin mir sicher, ihr werdet nicht nur jede Menge Spal3 haben, sondern euch auch richtig viel bewegen.
Und das Mitmachen fur Erwachsene ist natirlich absolut erlaubt!* Stephis Buicher Blog

Weitere Titel

Tanz wie ein Pinguin!
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