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Von manchen Sachen kann ich einfach nicht genug bekommen.
Zum Beispiel von Gummibéarchen oder von meiner Lieblingssendung.
Kennst du das auch?

Nur manchmal ist es dann doch irgendwie zu viel ...

Dieses Buch erklart Kindern auf anschauliche Weise, dass auch schéne Sachen zu viel werden kdnnen. Es
zeigt auf, wie man die eigenen Bediirfnisse erkennt und auch mal sagen kann: ,Jetzt hab ich erst mal
genug!”

Dagmar Geisler, Bestsellerautorin und Expertin fir Kinderentwicklung, schreibt seit Gber 25 Jahren
Sachbicher, die bei der emotionalen Entwicklung von Kindern helfen. Einfiihlsam und kindgerecht
behandelt sie schwierige Themen wie Grenzen zu setzten und unterstitzt so Eltern und Kinder dabei,
darlber zu reden.

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Frankischen Schweiz und schreibt und illustriert seit
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25 Jahren fur Kinder und Jugendliche. Mit ihren Bichern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer
sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprachsanlasse, gemeinsam tber Gefiihle,
schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Bucher und Vortrage sind aber auch fur viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit
der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor flir Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei
auch mit kunsttherapeutischen Anséatzen.

Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch
behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansatze, diese Phasen positiv zu
Uberwinden.

Mehr Gber Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Pressestimmen

"Wann hort der Genuss auf und wann fangt die Gewdhnung an? Dagmar Geisler bietet viele Beispiele an, in
denen sich die Kinder in ihrem Alltag wiedererkennen." Birgit Franz, eselsohr

Weitere Titel

wie st éf\ﬁ ! =
it dem Argvern?r

Wie ist das mit dem Argern? Gibt es Pflaster fir die Seele? )
] ) . . Wenn ich verloren gehe
(Starke Kinder, gliickliche (Starke Kinder, gltckliche . L
| Eltern) (Starke Kinder, gluckliche
Eltern
tern) Eltern)
Loewe Verlag GmbH Telefon +49 09208/51-0
BihlstraBe 4 Telefax +49 09208/51-152
95463 Bindlach E-Mail: presse@loewe-verlag.de

https://www.loewe-verlag.de



mailto:presse@loewe-verlag.de
https://www.loewe-verlag.de

C Loewe

Dagmar Geisler

wrrfamilio
weinen, \.c‘\;‘her\, i e > [ Me—'\: . I~_
witend se; " .
406 bin Tch nich? : e(‘:.;n, ¥ e\n Stress \(O\"Per_
3 ’

wer dem Stress

Vo>
Y/
n Tt

geort mir! ==
;7 )

Weinen, lachen, wiitend sein -
dafiir bin ich nicht zu klein! Kein Stress mit dem Stress!
(Starke Kinder, gluckliche
Eltern)

Mein Korper gehdrt mir! (Starke
Kinder, gliickliche Eltern)

gin 2 )\ €inz
muss manchmal
<ein/

Ein Nein muss manchmal sein!
(Starke Kinder, gluckliche
Eltern)

Loewe Verlag GmbH
Buhlstra3e 4
95463 Bindlach

Telefon +49 09208/51-0

Telefax +49 09208/51-152
E-Mail: presse@loewe-verlag.de
https://www.loewe-verlag.de



mailto:presse@loewe-verlag.de
https://www.loewe-verlag.de

