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Inhalt

+ Fordert die emotionale Entwicklung von Kindern + Wichtige Sachbtcher + Durchgehend detailreich farbig
illustriert + Leicht verstandliche Texte + GroRformatiges Hardcover + Mit Kérperlandkarte +

'Nein' zu sagen und unangenehme Berihrungen abzuwehren, ist nicht einfach. Selbstbewussten
Kindern féllt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mdgen und was sie nicht mégen. Deshalb ist es fur alle
Kinder wichtig, sich ihrer Geftihle und ihres Korpers bewusst zu werden. Denn nur so kdnnen sie Grenzen
setzen.

Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die beiliegende Kdrperlandkarte bieten Anregungen
zum Gesprach und zum Nachdenken Uber das wichtige Thema sexuelle Grenziberschreitung.

Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Arztinnenbundes e. V., ,Die Silberne
Feder"

Dagmar Geisler, Bestsellerautorin und Expertin fir Kinderentwicklung, schreibt seit Giber 25 Jahren
Sachbicher, die bei der emotionalen Entwicklung von Kindern helfen. Einfiihlsam und kindgerecht
behandelt sie schwierige Themen wie Aufklarung und sexuelle Grenziberschreitung und unterstitzt so
Eltern und Kinder dabei, dartiber zu reden.

Dagmar Geisler
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Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Frankischen Schweiz und schreibt und illustriert seit
25 Jahren fur Kinder und Jugendliche. Mit ihren Blichern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer
sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprachsanlasse, gemeinsam tber Gefiihle,
schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Bucher und Vortrage sind aber auch fur viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit
der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor fiir Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei
auch mit kunsttherapeutischen Anséatzen.

Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch
behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Anséatze, diese Phasen positiv zu
Uberwinden.

Mehr Uber Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Pressestimmen

Jllustrationen und einfach Texte helfen, sich seiner Geflihle bewusst zu werden.” Beate Strobel, Magazin
Schule

,ES ist langst ein Klassiker unter Kindersachbichern.“ Kronen Zeitung
~Sehr zu empfehlen.” Bibliotheksnachrichten

+Ein wichtiges Buch zu einem schwierigen Thema, das dieses kindgemalf3, positiv und eindricklich
vermittelt. Es sollte in keinem Kinderzimmer und in keinem Kindergarten fehlen.” BLLV

.Die einfachen, kurzen Texte und die klaren lllustrationen des Buches bieten vielfaltige Anregungen um mit
Kindern ab dem Kindergartenalter in ein erstes praventives Gesprach tber das Thema ,
Grenzuberschreitungen' zu kommen." Der evangelische Buchberater

»Eine tolle Hilfestellung, um mit Kindern (ab 5 Jahren) tber sexuelle Grenziiberschreitung zu sprechen.”
Leben & erziehen

LFur Eltern und Lehrkréfte ist ,Mein Koérper gehort mir!” ein unverzichtbarer Begleiter, um Kinder fiir das
Thema sexuelle Grenziiberschreitung und Missbrauch zu sensibilisieren.” Jennifer Fizia, Bob.family

.Dieser Band aus der Pro-Familia-Reihe gibt Anregungen fir ein Gesprach. Er richtet sich mit einfachen
Texten und klaren Bildern direkt an die kleinen Leser.“ Leben & erziehen

,Das Buch kann dabei helfen Kinder friih fir das Thema zu sensibilisieren und Tipps zu geben, wie man in
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schwierigen Situationen reagieren kann. Grenzen erkennen und setzen sowie Hilfe holen sind hier wichtige
Punkte.“ Buchkinder

»LAuf behutsame Weise gibt dieses Buch kindgerechte Tipps flr das richtige Verhalten in schwierigen
Situationen und fir einen offenen Umgang mit diesem wichtigen Thema — damit Kinder friih lernen, ihre
Grenzen zu erkennen, sie zu setzen und sich Hilfe zu holen.” Mutter&S6hnchen

.Der Text bietet eine gute Grundlage fir Gesprache mit den Kindern, ob als Elternteil oder als
padagogische Kraft." July _hoch_vier

Jlustrationen und einfach Texte helfen, sich seiner Gefiihle bewusst zu werden.” Beate Strobel, Magazin
Schule

+Es ist [angst ein Klassiker unter Kindersachblchern.” Kronen Zeitung
~Sehr zu empfehlen.” Bibliotheksnachrichten

-Ein wichtiges Buch zu einem schwierigen Thema, das dieses kindgemalf3, positiv und eindricklich
vermittelt. Es sollte in keinem Kinderzimmer und in keinem Kindergarten fehlen.” BLLV

.Die einfachen, kurzen Texte und die klaren lllustrationen des Buches bieten vielfaltige Anregungen um mit
Kindern ab dem Kindergartenalter in ein erstes praventives Gesprach tber das Thema ,
Grenzlberschreitungen' zu kommen." Der evangelische Buchberater

+Eine tolle Hilfestellung, um mit Kindern (ab 5 Jahren) Uber sexuelle Grenziberschreitung zu sprechen.”
Leben & erziehen
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