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Wie entsteht Streit? Was macht mich gliicklich? Und wovor habe ich Angst? Dieser Sammelband gibt
spannende Einblicke in die Welt der Gefihle und zeigt, wie Kinder mit ihren Empfindungen umgehen
konnen. Dabei werden sie ermutigt, Uber ihre Emotionen zu sprechen, und lernen sie zu verstehen. Denn
egal, ob Wut, Arger, Freude oder Gliick: alle Gefiihle haben ihren Platz!

Das Buch schétzt die Gefiihle der Kinder und soll sie dabei unterstitzen, ihre soziale und emotionale
Entwicklung zu férdern. Fur Kinder ab 5 Jahren ist der Sammelband aus vier Dagmar Geisler
Bilderbiichern die optimale Moglichkeit, sich selbst und seine Emotionen besser kennenzulernen.

Dieser Band enthélt die Einzeltitel:
Wohin mit meiner Wut?

Wann hab ich eigentlich genug?
Manchmal gibt es einfach Streit
Zum Glick gibt es Geschwister!

Dagmar Geisler, Bestsellerautorin und Expertin fir Kinderentwicklung, schreibt seit Giber 25 Jahren
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Sachbiticher, die bei der emotionalen Entwicklung von Kindern helfen. Einfihlsam und kindgerecht
behandelt sie schwierige Themen wie Geflihle zu verstehen und unterstiitzt so Eltern und Kinder dabei,
dartber zu reden.

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Frankischen Schweiz und schreibt und illustriert seit
25 Jahren fur Kinder und Jugendliche. Mit ihren Bichern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer
sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprachsanlasse, gemeinsam tber Gefiihle,
schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Bucher und Vortrage sind aber auch fur viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit
der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor flir Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei
auch mit kunsttherapeutischen Anséatzen.

Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch
behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Anséatze, diese Phasen positiv zu
Uberwinden.

Mehr Gber Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Pressestimmen

.Geflihle (ein)schatzen lernen! Das ist Ziel des schon gemachten Sachbuchs, das Kinder mit ihren
Emotionen ernst nimmt, konflikttrachtige Situationen sensibel aufgreift und auch Humor nicht au3en
vorlasst.” Stiftung Lesen

»Fur die Jingsten aufgearbeitet — es liefert gleichzeitig spannende Einblicke in die Seele, regt aber auch
dazu an, gemeinsam Uber Gefluihle zu reden. Eine ganz enorme Unterstlitzung.” Kélnische Rundschau

.Dagmar Geisler trifft immer genau den Punkt bei den kindlichen Emotionen.” buchkinderblog.de
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Eltern)
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