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Dieses wimmelige Pappbilderbuch widmet sich der Frage, welche wichtigen Nährstoffe in unserem Obst und Gemüse

enthalten sind und was diese in unserem Körper bewirken. Spielerisch werden Kinder ab 3 Jahren an das Thema

Ernährung herangeführt und lernen die Inhaltstoffe als witzige Figuren kennen.

Vitamin E ist sehr verspielt, während Zucker es gern gemütlich angehen lässt.

Vitamin C steht immer hilfsbereit zur Seite und Eisen ist sehr fürsorglich.

Lerne die „Bewohner“ von Obst und Gemüse kennen und finde heraus, wozu sie nützlich sein können. Ein lustiges

Pappbilderbuch mit wimmeligen Bildern, bei dem es auf jeder Seite viel zu staunen und entdecken gibt. Welche wichtigen

Inhaltsstoffe in Obst und Gemüse stecken und was diese bewirken, können die Kinder spielerisch durch die Darstellung der

Nährstoffe als lustige Figuren erfahren.

- In Europa hergestellt

- Farben auf Pflanzenölbasis

- Bis zu 90% Recycling-Papier

Mehr Infos rund um die Naturkind-Reihe: www.naturkind.org
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Dr. med. Sibylle Mottl-Link

Dr. med. Sibylle Mottl-Link was born in 1971 and became popular as “Doctor with the Talking Hand”. In the previous years

she made a hundreds of kids on the Children’s Ward laughing with her cheeky puppet. It help her explaining serious

matters around health in such a funny way that her audience were aching with laughter. Dr. Mottl-Link lives in Heidelberg

with her family and her dog.
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