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Manchmal muss man laaangsam machen!
Das kleine Affchen ist furchtbar aufgeregt, denn heute hat es Geburtstag und die Party soll einfach perfekt werden! Doch
nichts [duft wie geplant. Affchen ist verzweifelt! Da trifft es das machtig entspannte Faultier, das ihm hilft, die Welt aus

vollig neuen Augen zu betrachten. Kann Affchens Party so doch noch ein Erfolg werden?

Ein farbenfroh illustriertes Bilderbuch, das ermutigt, im Moment zu leben und achtsam mit sich selbst und seiner Umwelt

umzugehen.

Bilderbuch fiir Kinder ab 4 Jahren

Ein Pladdoyer gegen Stress und Perfektionismus

Uber die Kunst, im Moment zu leben

In rhythmischen Reimen erzahlt

Farbenfroh und lebendig illustriert

Achtsamkeit und Entspannung

Umgang mit Gefiihlen und Emotionen

Jess French

Jess French ist Tierarztin, Umweltschiitzerin und Moderatorin einer Kinderserie bei CBeebies. Fiir ihre Arbeit wurde sie mit
dem Jane Goodall Global Youth Leadership Award ausgezeichnet. Jess ist eine begeisterte Reisende, Insekten-Findern und
Tierfreundin. Sie hat bereits mehrere Biicher fiir Kinder geschrieben, aber Laaangsam, kleines Affchen! ist ihr erstes

Bilderbuch.
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Further volumes of the series

Let's Go Explore the
Seaside and Riverbanks!

Hardcover

Schau, was steckt in Obst
und Gemiise?

Hardcover
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Let's Go Explore the
Seasons!

Hardcover

My Big Hidden Object Book
of Nature

Hardcover

Let's Go Explore the
Wildlife Park!

Hardcover

Ich kann einfach alles sein!

Hardcover
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Worte, die mich stark und
mutig machen

Hardcover

Kinder-Yoga zum
Einschlafen

Hardcover
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