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Ein einfühlsames Bilderbuch über Sorgen und eine Anleitung, wie man diese wieder loswird.

Wichtiges Thema der mentalen und emotionalen Gesundheit bei Kindern

Sophia war glücklich, dass sie Sophia war.

Sie war glücklich, wenn sie ganz hoch schaukelte

und sie war glücklich, wenn sie die Wildnis erforschte.

Sophia war ein rundum fröhliches Kind.

Doch eines Tages entdeckte sie …

… eine Sorge.

Die Sorge begleitet Sophia von diesem Tag an auf Schritt und Tritt. Zuerst ist die Sorge nicht besonders groß, doch schon

bald scheint sie einen ganzen Raum einzunehmen und alles, was Sophia früher Spaß gemacht hat, ist nun trist und grau.

Sophia weiß nicht mehr weiter. Dann trifft sie einen Jungen, der auch eine Sorge mit sich herumträgt. Die beiden beginnen,

über ihre Sorgen zu sprechen, und etwas ganz Erstaunliches geschieht …

Dieses Bilderbuch aus der „Reihe der starken Gefühle“ für Kinder ab 4 Jahren handelt von Sorgen und Problemen, die

Kinder belasten. Behutsam wird erklärt, dass jeder Mensch mal Sorgen hat, und dass diese gleich viel kleiner werden, wenn

man über sie spricht. So können Kinder zusammen mit ihren Eltern darüber sprechen, was sie bedrückt und wie man diese
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Ängste wieder loswird. Ein emotionales und wunderschönes Bilderbuch für Jungs und Mädchen, das sich auch perfekt für

Kindergärten und Schulen eignet.

Further volumes of the series
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