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Gibt es Pflaster fiir die Seele?

Hast du dir den Ful verstaucht oder tropft die Nase, dann gehst du zum Arzt, ganz klar. Aber was, wenn es deiner Seele
nicht gut geht? Wenn dir gar nichts Freude bereitet? Wenn du unerklarliche Angste hast? Oder wenn du immer wieder Dinge
tust, die du gar nicht tun willst? Gibt es auch dafiir eine Medizin? Und darfst du dariiber iiberhaupt reden?

Ganz aus der Sicht der Kinder erzahlt dieses Buch von verschiedenen psychischen Krankheiten und Stérungen und davon,
wie sie den Alltag der Betroffenen und Angehdrigen beeinflussen. Es macht Mut, offen iiber diese Erkrankungen zu

sprechen und zeigt Wege auf, damit umzugehen.

Wenn die Seele Trost braucht

¢ Sensible und leicht verstiandliche Aufbereitung eines schwierigen, aber hochaktuellen Themas fiir Kinder ab 5
Jahren

¢ In Deutschland sind rund 18 Millionen Menschen von psychischen Erkrankungen betroffen.

e Thematisiert werden verschiedene psychische Krankheiten und Storungen: Angststérungen, Zwangsstorungen,
ADHS, Magersucht, Tourette-Syndrom, posttraumatische Belastungsstorung, Suchterkrankungen, Autismus-
Spektrum-Stérung und Depression.

o Der perfekte Anlass fiir zahlreiche Gesprache innerhalb von Familie und Freundeskreis

¢ Kindgerechte Ansprache auf Augenhdhe

e Text und lllustrationen von Dagmar Geisler, der Expertin fiir die kindliche sozial-emotionale Entwicklung
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Bietet Hilfestellung fiir Betroffene und ihr Umfeld

Schafft Hoffnung und spendet Kraft

Einfihlsam und ehrlich!

Ideal in der padagogischen Arbeit einsetzbar

Pressestimmen

»Dieses Buch ist ein wichtiger Beitrag zu Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen und sollte in keiner

Familienbibliothek fehlen.“ HIMBEER
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