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Starke Kinder und klare Grenzen

Nein zu sagen und unangenehme Berührungen abzuwehren, ist nicht einfach. Selbstbewussten Kindern fällt es leichter,

deutlich zu sagen, was sie mögen und was sie nicht mögen. Deshalb ist es für alle Kinder wichtig, sich ihrer Gefühle und

ihres Körpers bewusst zu werden. Denn nur so können sie Grenzen setzen.

Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die beiliegende Körperlandkarte bieten Anregungen zum Gespräch

und zum Nachdenken über das wichtige Thema sexuelle Grenzüberschreitung.

Kindgerechtes Bilderbuch zur Prävention von sexuellem Missbrauch für Kinder ab 5 Jahren

Von Bestsellerautorin und Expertin für Kinderentwicklung Dagmar Geisler

Einfühlsam und kindgerecht werden schwierige Themen wie Aufklärung und sexuelle Grenzüberschreitung

 behandelt

Stärkt das Selbstbewusstsein, eigene Gefühle ernst zu nehmen und Grenzen klar zu benennen

Unterstützt Eltern, Pädagog*innen und Einrichtungen dabei, eine passende Sprache zu Körperlichkeit, Gefühlen und

Sexualität zu finden

Ideal für den Einsatz in Kindergarten, Vorschule, Grundschule sowie im familiären Umfeld zur Stärkung von

Selbstbestimmung und Grenzbewusstsein
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Mit Adressen und Kontaktdaten relevanter Beratungs- und Kinderschutzstellen in Deutschland, Österreich und der

Schweiz

Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Ärztinnenbundes e. V., Die Silberne Feder

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Fränkischen Schweiz und schreibt und illustriert seit 25 Jahren für

Kinder und Jugendliche. Mit ihren Büchern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer sozial-emotionalen Entwicklung

und liefert zahlreiche Gesprächsanlässe, gemeinsam über Gefühle, schwierige Situationen und Probleme zu sprechen. Ihre

Bücher und Vorträge sind aber auch für viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit der emotionalen

Entwicklung von Kindern. Als Counselor für Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei auch mit kunsttherapeutischen

Ansätzen. Dagmar Geisler behandelt in ihren Büchern Themen wie Trauer, psychische Krankheiten oder

Missbrauchsprävention und trifft dabei immer genau den richtigen Ton. Sie zeigt zahlreiche Ansätze, diese sensibel und

leicht verständlich aufzubereiten. Mehr über Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.
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