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'Nein' zu sagen und unangenehme Beriihrungen abzuwehren, ist nicht einfach. Selbstbewussten Kindern fallt es
leichter, deutlich zu sagen, was sie mogen und was sie nicht mogen. Deshalb ist es fiir alle Kinder wichtig, sich ihrer Gefiihle

und ihres Korpers bewusst zu werden. Denn nur so kdnnen sie Grenzen setzen.

Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die beiliegende Korperlandkarte bieten Anregungen zum Gesprach

und zum Nachdenken iiber das wichtige Thema sexuelle Grenziiberschreitung.

Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Arztinnenbundes e. V., ,Die Silberne Feder*

Dagmar Geisler, Bestsellerautorin und Expertin fiir Kinderentwicklung, schreibt seit liber 25 Jahren Sachbilicher, die bei der
emotionalen Entwicklung von Kindern helfen. Einfiihlsam und kindgerecht behandelt sie schwierige Themen wie

Aufklarung und sexuelle Grenziiberschreitung und unterstiitzt so Eltern und Kinder dabei, dariiber zu reden.

e Fordert die emotionale Entwicklung von Kindern
e Durchgehend detailreich farbig illustriert

e Leicht verstandliche Texte
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