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Dieses wimmelige Pappbilderbuch widmet sich der Frage, welche wichtigen Nahrstoffe in unserem Obst und Gemiise
enthalten sind und was diese in unserem Korper bewirken. Spielerisch werden Kinder ab 3 Jahren an das Thema

Erndhrung herangefiihrt und lernen die Inhaltstoffe als witzige Figuren kennen.

Vitamin E ist sehr verspielt, wahrend Zucker es gern gemditlich angehen lasst.

Vitamin C steht immer hilfsbereit zur Seite und Eisen ist sehr flirsorglich.

Lerne die ,,Bewohner“ von Obst und Gemiise kennen und finde heraus, wozu sie niitzlich sein kdnnen. Ein lustiges
Pappbilderbuch mit wimmeligen Bildern, bei dem es auf jeder Seite viel zu staunen und entdecken gibt. Welche wichtigen
Inhaltsstoffe in Obst und Gemiise stecken und was diese bewirken, kdnnen die Kinder spielerisch durch die Darstellung der

Nahrstoffe als lustige Figuren erfahren.
- In Europa hergestellt
- Farben auf Pflanzendlbasis

- Bis zu 90% Recycling-Papier

Mehr Infos rund um die Naturkind-Reihe: www.naturkind.org
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Dr. med. Sibylle Mottl-Link

Dr. med. Sibylle Mottl-Link, geboren 1971, ist die ,Arztin mit der sprechenden Hand“. Schon im letzten Jahrtausend
erfreute sie ihre kleinen Patienten auf der Kinderstation mit einer vorlauten Handpuppe. Mittlerweile sind noch mehr
pliischige Assistenten dazu gekommen, die ihr dabei helfen, ernsthafte Gesundheitsthemen so witzig zu vermitteln, dass
mit Nebenwirkungen wie Lachmuskelkater gerechnet werden muss. Dr. Mottl-Link wohnt mit ihrer Familie und ihrem Hund

in Heidelberg und isst auf ihren Lesereisen in Deutschland und Osterreich am liebsten Apfelkuchen mit Sahne.
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