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+ Topthema: Achtsamkeit + Kreativbuch + Ab 7 Jahren + Mit Yogaiibungen, Mandalas und vielen kreativen Aufgaben + Hilft

Kindern, ihre Gefiihle zu verstehen +

Du bist gut, so wie du bist!

Komm zur Ruhe mit kleinen Yogaiibungen, schreib deine Gedanken und Gefiihle auf oder entspann dich beim Malen und
Basteln. Dabei lernst du nicht nur, achtsamer zu werden, sondern auch eine ganze Menge (iber dich selbst.

Ein Buch zum Kreativsein und Wohlfiihlen!

Mathilde Paris

Mathilde Paris lebt in einem kleinen Dorf in der Nahe von Paris, hat eine Leidenschaft fiirs Heimwerken und ist gerne in der
Natur. Sie ist Autorin von zahlreichen Kinderbuichern. Mit ihren Blichern méchte Mathilde unter anderem Kindern

vermitteln, wie wichtig der Schutz unserer Umwelt ist.
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