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Manchmal muss man laaangsam machen!
Das kleine Affchen ist furchtbar aufgeregt, denn heute hat es Geburtstag und die Party soll einfach perfekt werden! Doch
nichts lauft wie geplant. Affchen ist verzweifelt! Da trifft es das machtig entspannte Faultier, das ihm hilft, die Welt aus

vollig neuen Augen zu betrachten. Kann Affchens Party so doch noch ein Erfolg werden?

Ein farbenfroh illustriertes Bilderbuch, das ermutigt, im Moment zu leben und achtsam mit sich selbst und seiner Umwelt

umzugehen.

Bilderbuch fiir Kinder ab 4 Jahren

Ein Pladoyer gegen Stress und Perfektionismus

Uber die Kunst, im Moment zu leben

In rhythmischen Reimen erzahlt

Farbenfroh und lebendig illustriert

Achtsamkeit und Entspannung

e Umgang mit Gefiihlen und Emotionen

Jess French

Jess French ist Tierarztin, Umweltschiitzerin und Moderatorin einer Kinderserie bei CBeebies. Fiir ihre Arbeit wurde sie mit
dem Jane Goodall Global Youth Leadership Award ausgezeichnet. Jess ist eine begeisterte Reisende, Insekten-Findern und

Tierfreundin. Sie hat bereits mehrere Blicher fiir Kinder geschrieben, aber Laaangsam, kleines Affchen! ist ihr erstes
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Bilderbuch.

Pressestimmen

»Das Buch hat mehrere klare Botschaften fiir den Leser bereit: Entschleunigung und Achtsamkeit machen das Leben

leichter; die Natur ist toll und schiitzenswert; Freunde sind das Wichtigste tiberhaupt.“ Wetzlar liest

»Ein kunterbunt-gereimtes Bilderbuch fiir Kindergartenkinder, tiber die Kunst, den Augenblick zu genieRen.“ Grashiipfer

+Eine schone Geschichte, die auf kindgerechte Art veranschaulicht, was passiert, wenn wir immer nur von einem Termin

zum nachsten hetzen und keine Zeit mehr fiir das Wesentliche bleibt.“ Kathrin Walter, Kinderbuch-Couch

Weitere Bande der Reihe

Viel los am Wasser!
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Schau, was steckt in Obst
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Viel los in Friihling,
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Winter!

Hardcover

Mein grofRes buntes Natur-
Wimmelbuch
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Viel los im Wildpark!

Hardcover

Ich kann einfach alles sein!
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Worte, die mich stark und
mutig machen
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