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Manchmal muss man laaangsam machen!

Das kleine Äffchen ist furchtbar aufgeregt, denn heute hat es Geburtstag und die Party soll einfach perfekt werden! Doch

nichts läuft wie geplant. Äffchen ist verzweifelt! Da trifft es das mächtig entspannte Faultier, das ihm hilft, die Welt aus

völlig neuen Augen zu betrachten. Kann Äffchens Party so doch noch ein Erfolg werden?

Ein farbenfroh illustriertes Bilderbuch, das ermutigt, im Moment zu leben und achtsam mit sich selbst und seiner Umwelt

umzugehen.

Bilderbuch für Kinder ab 4 Jahren

Ein Plädoyer gegen Stress und Perfektionismus

Über die Kunst, im Moment zu leben

In rhythmischen Reimen erzählt

Farbenfroh und lebendig illustriert

Achtsamkeit und Entspannung

Umgang mit Gefühlen und Emotionen

Jess French

Jess French ist Tierärztin, Umweltschützerin und Moderatorin einer Kinderserie bei CBeebies. Für ihre Arbeit wurde sie mit

dem Jane Goodall Global Youth Leadership Award ausgezeichnet. Jess ist eine begeisterte Reisende, Insekten-Findern und

Tierfreundin. Sie hat bereits mehrere Bücher für Kinder geschrieben, aber Laaangsam, kleines Äffchen! ist ihr erstes
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Bilderbuch.

Pressestimmen

„Das Buch hat mehrere klare Botschaften für den Leser bereit: Entschleunigung und Achtsamkeit machen das Leben

leichter; die Natur ist toll und schützenswert; Freunde sind das Wichtigste überhaupt.“ Wetzlar liest

„Ein kunterbunt-gereimtes Bilderbuch für Kindergartenkinder, über die Kunst, den Augenblick zu genießen.“ Grashüpfer

„Eine schöne Geschichte, die auf kindgerechte Art veranschaulicht, was passiert, wenn wir immer nur von einem Termin

zum nächsten hetzen und keine Zeit mehr für das Wesentliche bleibt.“ Kathrin Walter, Kinderbuch-Couch

Weitere Bände der Reihe

Viel los im Garten!

Hardcover

Viel los am Wasser!

Hardcover

Achtsamkeit für dich und

mich

Hardcover Viel los in Frühling,

Sommer, Herbst und

Winter!

Hardcover

Langsam, lustig, laut und

leise - jeder macht's auf

seine Weise!

Hardcover

Die kleine Gartenbande

sorgt für sauberes Wasser

Hardcover
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Viel los im Wildpark!

Hardcover

Worte, die mich stark und

mutig machen

Hardcover
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