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Ein Pduschen in der Mittagszeit
So viel hat das kleine Eichhdrnchen heute schon erlebt. Aber jetzt verlasst ihn seine Kraft und es wird ganz miide. Zeit fiir
ein Mittagsschlafchen. Rasch in den Schlafsack geschliipft, noch einer kleinen Geschichte gelauscht und schon schlaft es

tief und fest. So gestarkt kann der Tag nachher weitergehen!
Eine gereimte Vorlesegeschichte mit Tipps fiir eine entspannte Mittagsruhe

e Pappbilderbuch fiir Kinder ab 18 Monaten

e Mit vielen Anregungen und Ideen, wie es mit dem Mittagsschlaf ganz leicht funktioniert
e Die perfekte Geschichte zum sanften Ubergang ins Mittagsschlifchen

e Fiir jeden Tag: die kleine Auszeit im stressigen Familien-Alltag

e Melodiose Reime beruhigen und entspannen

e Stimmungsvolle lllustrationen regen zum Traumen an

e Ein Buch zum Einschlafen ohne das Thema Nacht

¢ Handliches Format auch fiir unterwegs auf Reisen

e Bewdhrte Qualitit: stabile Seiten und abgerundete Ecken

e Zeigt Kindern anschaulich, wie gut es tut, am Mittag ein wenig die Augen zu schlieRen
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o Perfekt auch zum Runterkommen, Beruhigen und Ausruhen fiir Kinder, die nicht gut einschlafen kénnen

e Passtin jedes alltagliche Mittags-Ritual

Katja Reider

Nach einem Germanistik-Studium und mehreren Jahren als Pressesprecherin des Wettbewerbs ,Jugend forscht‘ begann
Katja Reider wahrend eines verregneten Urlaubs mit dem Schreiben und horte bis heute nicht mehr damit auf. Sie schreibt
fiir Kinder jeden Alters: einfiihlsam, augenzwinkernd - und vor allem mit groRer Begeisterung. Inzwischen hat sie mehr als
zweihundert Blicher veroffentlicht, die z.T. in viele Sprachen libersetzt wurden. Katja Reider lebt mit Familie und Hund in

Hamburg, wo sie sich seit vielen Jahren in der Leseforderung engagiert. www.katjareider.de
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