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Eigentlich sehnt Nora sich nach SpaR und Verliebtsein und Planeschmieden. Doch sie hat Angst. Die Angst schleicht sich in
ihr Leben und lasst sie nicht mehr los. Immer haufiger werden ihre Panikattacken, bis Nora den Kampf aufgibt. Erst, als es

fast zu spat ist, findet sie einen Weg aus ihrer Verzweiflung und schopft neue Hoffnung.

Jana Frey

Jana Frey, in Dusseldorf geboren, fing schon in ihrer Kindheit an zu schreiben. Mit 18 Jahren zog sie zu Hause aus und war
danach lange in Amerika und Neuseeland, bevor sie wieder nach Deutschland zog. Aber egal auf welcher Seite der
Weltkugel - das Schreiben hat sie immer begleitet. Sie studierte Literatur und wurde freischaffende Autorin. Inzwischen hat
sie liber 100 Biicher fiir Kinder und Jugendliche geschrieben, die es in 22 Sprachen gibt, und war fiir den Deutschen

Jugendliteraturpreis nominiert..
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