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Der kleine Igel ist furchtbar wiitend! Der Spatz hat sich einfach in sein Hauschen gesetzt, dabei gehort das doch nur dem

Igel allein! Er tobt und weint vor lauter Wut. Zum Gliick haben die anderen Tiere eine Idee, wie sie ihm helfen kdnnen.

Eine liebevolle Geschichte, die auch die groRte Wut schnell verfliegen lasst
Ein Pappbilderbuch, das mit praktischen Tipps den Umgang mit einem groRen Gefiihl aufzeigt. Kurze

Handlungsanweisungen zwischen dem gereimten Text ergdnzen die Geschichte und helfen beim Wutabbau.

e Ein animierendes Pappbilderbuch ab 18 Monaten

o Starkt die Eltern-Kind-Beziehung

e Wichtige Themen: Wut, Arger, Trotz und Beruhigen

¢ Der gereimte Text wirkt beruhigend und hilft beim entspannen

¢ Mit Ritualen zum Wutabbau als praktische Alltagshilfe

e Enthalt praktische Tipps zum Umgang mit negativen Gefiihlen fiir den Alltag
¢ Fachliche Beratung durch die Psychologin Sonja Sprehe

¢ Mit liebevollen Illustrationen von Antje Flad

¢ Nachfolgeband von Wenn am Himmel Sterne stehen
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