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Was ist eigentlich Stress?

Woran merke ich, dass ich gestresst bin? Kann das auch gut sein? Und was kdnnen wir tun, damit der Stress uns nicht

schadet? Kalle, Hanna und Jo finden Antworten auf diese Fragen und sind dem Stressmonster dicht auf den Fersen!

Dieses Buch erklart, wie unterschiedlich sich Stress duRern kann und zeigt einfache Tricks fir den Alltag, um schadigendem
Stress vorzubeugen. Es bietet damit einen guten Gesprachsanlass fiir Erwachsene und Kinder und ist gleichzeitig ein

praktischer Ratgeber.

e Fordert die emotionale Entwicklung von Grundschulkindern

Leicht verstandliche Texte, die sich auch sehr gut zum ersten Selberlesen eignen

Mit vielen witzigen, farbigen Bildern veranschaulicht

Einfach nachzumachende Tipps helfen Kindern dabei, Resilienz zu entwickeln

Auch fiir Padagogen ein wertvolles Nachschlagewerk!
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