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Starke Kinder und klare Grenzen
Nein zu sagen und unangenehme Beriihrungen abzuwehren, ist nicht einfach. Selbstbewussten Kindern féllt es leichter,
deutlich zu sagen, was sie mogen und was sie nicht mégen. Deshalb ist es fiir alle Kinder wichtig, sich ihrer Geflihle und

ihres Korpers bewusst zu werden. Denn nur so kdnnen sie Grenzen setzen.

Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die beiliegende Kdrperlandkarte bieten Anregungen zum Gesprich

und zum Nachdenken {iber das wichtige Thema sexuelle Grenziiberschreitung.

¢ Kindgerechtes Bilderbuch zur Pravention von sexuellem Missbrauch fiir Kinder ab 5 Jahren

¢ Von Bestsellerautorin und Expertin fiir Kinderentwicklung Dagmar Geisler

¢ Einfiihlsam und kindgerecht werden schwierige Themen wie Aufklarung und sexuelle Grenziiberschreitung
behandelt

o Stirkt das Selbstbewusstsein, eigene Gefiihle ernst zu nehmen und Grenzen klar zu benennen

¢ Unterstiitzt Eltern, Padagog*innen und Einrichtungen dabei, eine passende Sprache zu Korperlichkeit, Geflihlen und
Sexualitat zu finden

e Ideal fiir den Einsatz in Kindergarten, Vorschule, Grundschule sowie im familidren Umfeld zur Starkung von

Selbstbestimmung und Grenzbewusstsein
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e Mit Adressen und Kontaktdaten relevanter Beratungs- und Kinderschutzstellen in Deutschland, Osterreich und der

Schweiz

Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Arztinnenbundes e. V., Die Silberne Feder
Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Frankischen Schweiz und schreibt und illustriert seit 25 Jahren fiir
Kinder und Jugendliche. Mit ihren Biichern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer sozial-emotionalen Entwicklung
und liefert zahlreiche Gesprachsanldsse, gemeinsam iiber Gefiihle, schwierige Situationen und Probleme zu sprechen. lhre
Blicher und Vortrage sind aber auch fiir viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit der emotionalen
Entwicklung von Kindern. Als Counselor fiir Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei auch mit kunsttherapeutischen
Ansatzen. Dagmar Geisler behandelt in ihren Blichern Themen wie Trauer, psychische Krankheiten oder
Missbrauchspravention und trifft dabei immer genau den richtigen Ton. Sie zeigt zahlreiche Ansatze, diese sensibel und

leicht verstandlich aufzubereiten. Mehr Giber Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.
Pressestimmen

slllustrationen und einfach Texte helfen, sich seiner Gefiihle bewusst zu werden.“ Beate Strobel, Magazin Schule
#Es ist [angst ein Klassiker unter Kindersachbiichern.“ Kronen Zeitung
»3ehr zu empfehlen." Bibliotheksnachrichten

»Ein wichtiges Buch zu einem schwierigen Thema, das dieses kindgemaR, positiv und eindriicklich vermittelt. Es sollte in

keinem Kinderzimmer und in keinem Kindergarten fehlen.“ BLLV

»Die einfachen, kurzen Texte und die klaren Illustrationen des Buches bieten vielfaltige Anregungen um mit Kindern ab
dem Kindergartenalter in ein erstes praventives Gesprach liber das Thema ,Grenziiberschreitungen' zu kommen." Der
evangelische Buchberater

»Eine tolle Hilfestellung, um mit Kindern (ab 5 Jahren) (iber sexuelle Grenziiberschreitung zu sprechen.“ Leben & erziehen

»Fur Eltern und Lehrkréfte ist ,,Mein Korper gehort mir!“ ein unverzichtbarer Begleiter, um Kinder fiir das Thema sexuelle

Grenziiberschreitung und Missbrauch zu sensibilisieren.” Jennifer Fizia, Bob.family

»Dieser Band aus der Pro-Familia-Reihe gibt Anregungen fiir ein Gesprach. Er richtet sich mit einfachen Texten und klaren

Bildern direkt an die kleinen Leser.“ Leben & erziehen

»,Das Buch kann dabei helfen Kinder friih fiir das Thema zu sensibilisieren und Tipps zu geben, wie man in schwierigen
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Situationen reagieren kann. Grenzen erkennen und setzen sowie Hilfe holen sind hier wichtige Punkte.“ Buchkinder

~Auf behutsame Weise gibt dieses Buch kindgerechte Tipps fiir das richtige Verhalten in schwierigen Situationen und fiir
einen offenen Umgang mit diesem wichtigen Thema - damit Kinder friih lernen, ihre Grenzen zu erkennen, sie zu setzen

und sich Hilfe zu holen.“ Mutter&Sohnchen

»Der Text bietet eine gute Grundlage fiir Gesprache mit den Kindern, ob als Elternteil oder als padagogische Kraft.”

July_hoch_vier

»Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die beiliegende Korperlandkarte bieten Anregungen zum Gesprach

und zum Nachdenken liber das wichtige Thema sexuelle Grenziiberschreitung.“ miriprobiertdiewelt.blogspot.com
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