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Jana Frey greift das Thema Magersucht und den daraus resultierenden Teufelskreis in diesem Jugendroman fiir

Madchen ab 12 Jahren authentisch auf. Ein stets aktuelles Thema, das Aufmerksamkeit verdient.

Serafina wiegt 64 Kilo. Sie fiihlt sich dick und ungliicklich. Wie gerne ware sie so schon schlank wie ihre Freundin Ernestine
oder ihre Schwester Maria. Immer Gibermachtiger wird dieser Wunsch in ihr, und eines Tages hort sie auf zu essen. Serafina
hungert und hungert. Bis fast nichts mehr von ihr librig ist.

Serafinas Schicksal ist kein Einzelfall. Jedes Jahr erkranken in Deutschland tausende von Madchen an Magersucht - und es
werden immer mehr. Wie erschreckend leicht man in einen solchen Teufelskreis aus Didten und gestorter
Korperwahrnehmung hineingerat und wie unglaublich schwer es ist, wieder herauszukommen, das erzahlt Jana Frey in

diesem bewegenden Roman.

ESELSOHR: Fallt aus dem Rahmen (Juli 2005)
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Jana Frey, in Diisseldorf geboren, fing schon in ihrer Kindheit an zu schreiben. Mit 18 Jahren zog sie zu Hause aus und war

danach lange in Amerika und Neuseeland, bevor sie wieder nach Deutschland zog. Aber egal auf welcher Seite der

Weltkugel - das Schreiben hat sie immer begleitet. Sie studierte Literatur und wurde freischaffende Autorin. Inzwischen hat

sie Uiber 100 Biicher fiir Kinder und Jugendliche geschrieben, die es in 22 Sprachen gibt, und war fiir den Deutschen

Jugendliteraturpreis nominiert..
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