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Du bist starker als deine Angst!

B&h! Pl6tzlich sind sie immer wieder da: die Bauchschmerzen und die Ubelkeit. Wenn Raina einen Vortrag halten soll,
schlechte Noten bekommt - und jedes Mal, wenn sie sich Sorgen macht. Raina schrankt ihr Leben mehr und mehr ein -
Hauptsache, ihr wird nicht schlecht. Bis sie erkennt: Es ist wichtig, sich helfen zu lassen und iiber seine Angste zu sprechen.

Dann ist es mitunter sogar moglich, sie zu iberwinden!

Das Mutmachbuch: Bewundernswert offen, auBergewohnlich feinfiihlig - und voller Hoffnung. Ein Muss!

In dem preisgekronten und mehrfach pramierten Comicbuch schildert die New York Times-Bestsellerautorin Raina
Telgemeier was es bedeutet, wenn die Angst das eigene Leben bestimmt. Sie zeigt, wie hilfreich eine Therapie bei einer
Angststorung sein kann und wie stark es ist, sich seinen Angsten zu stellen. Ein unglaublich wichtiges Comicbuch fiir

Kinder ab 10 Jahren - voller Identifikationspotenzial, Hilfestellung und Hoffnung!

Pressestimmen

»Raina Telgemeier ermutigt Betroffene, liber ihre Gefiihle zu reden und sich Hilfe zu suchen. Gleichzeitig gibt sie ihnen das

Gefiihl, dass nichts falsch mit ihnen ist. Ein wichtiges Buch.“ Miinstersche Zeitung, Westfalen Anzeiger
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»Was diese Story auszeichnet, ist der unerschiitterliche Humor, den die Autorin als Waffe gegen ihre Probleme einsetzt.“

Dominique Moldehn, medienprofile
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