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Autor

Hanna Schmitz hat mehrere Jahre als Lektorin im Verlag

gearbeitet, bevor sie anfing, selbst Bücher zu schreiben.

Wenn sie nicht am Schreibtisch sitzt, baumelt sie am

liebsten mit einem guten Buch in ihrer Hängematte im

Garten.

Werke von Hanna Schmitz

Titel (Untertitel) Ausgabeformat ISBN-13

Der Elefant ist ganz entspannt (Übungen, die Kinder

beruhigen - Bilderbuch über Achtsamkeit,

Entspannung und zur Stärkung des

Selbstwertgefühls für Kinder ab 5 Jahren)

Hardcover (40 Seiten) 978-3-7432-1306-7
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