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Mandalas verbinden in einzigartiger Weise Kreativitat und Entspannung. Dies ist besonders wichtig fur
Schulanfénger, denn taglich mussen sie Neues und Unbekanntes aufnehmen und begreifen. Das
Ausmalen von Mandalas kann ihnen helfen, die neuen Eindricke zu verarbeiten und in der
spielerischen Auseinandersetzung mit den Motiven zu einem inneren Gleichgewicht zu finden.



