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Inhalt

+ Fördert die emotionale Entwicklung von Kindern + Wichtige Sachbücher + Durchgehend detailreich farbig

illustriert + Leicht verständliche Texte + Großformatiges Hardcover + Mit Körperlandkarte +

'Nein' zu sagen und unangenehme Berührungen abzuwehren, ist nicht einfach. Selbstbewussten

Kindern fällt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mögen und was sie nicht mögen. Deshalb ist es für alle

Kinder wichtig, sich ihrer Gefühle und ihres Körpers bewusst zu werden. Denn nur so können sie Grenzen

setzen.

Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die beiliegende Körperlandkarte bieten Anregungen

zum Gespräch und zum Nachdenken über das wichtige Thema sexuelle Grenzüberschreitung.

Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen Ärztinnenbundes e. V., „Die Silberne

Feder“

Dagmar Geisler, Bestsellerautorin und Expertin für Kinderentwicklung, schreibt seit über 25 Jahren

Sachbücher, die bei der emotionalen Entwicklung von Kindern helfen. Einfühlsam und kindgerecht

behandelt sie schwierige Themen wie Aufklärung und sexuelle Grenzüberschreitung und unterstützt so

Eltern und Kinder dabei, darüber zu reden.
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Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Fränkischen Schweiz und schreibt und illustriert seit

25 Jahren für Kinder und Jugendliche. Mit ihren Büchern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer

sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprächsanlässe, gemeinsam über Gefühle,

schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Bücher und Vorträge sind aber auch für viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit

der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor für Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei

auch mit kunsttherapeutischen Ansätzen.

Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch

behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansätze, diese Phasen positiv zu

überwinden.

Mehr über Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Pressestimmen

„Illustrationen und einfach Texte helfen, sich seiner Gefühle bewusst zu werden.“ Beate Strobel, Magazin

Schule

„Es ist längst ein Klassiker unter Kindersachbüchern.“ Kronen Zeitung

„Sehr zu empfehlen." Bibliotheksnachrichten

„Ein wichtiges Buch zu einem schwierigen Thema, das dieses kindgemäß, positiv und eindrücklich

vermittelt. Es sollte in keinem Kinderzimmer und in keinem Kindergarten fehlen.“ BLLV

„Die einfachen, kurzen Texte und die klaren Illustrationen des Buches bieten vielfältige Anregungen um mit

Kindern ab dem Kindergartenalter in ein erstes präventives Gespräch über das Thema ,

Grenzüberschreitungen' zu kommen." Der evangelische Buchberater

„Eine tolle Hilfestellung, um mit Kindern (ab 5 Jahren) über sexuelle Grenzüberschreitung zu sprechen.“

Leben & erziehen

„Für Eltern und Lehrkräfte ist „Mein Körper gehört mir!“ ein unverzichtbarer Begleiter, um Kinder für das

Thema sexuelle Grenzüberschreitung und Missbrauch zu sensibilisieren.“ Jennifer Fizia, Bob.family

„Dieser Band aus der Pro-Familia-Reihe gibt Anregungen für ein Gespräch. Er richtet sich mit einfachen

Texten und klaren Bildern direkt an die kleinen Leser.“ Leben & erziehen

„Das Buch kann dabei helfen Kinder früh für das Thema zu sensibilisieren und Tipps zu geben, wie man in
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schwierigen Situationen reagieren kann. Grenzen erkennen und setzen sowie Hilfe holen sind hier wichtige

Punkte.“ Buchkinder

„Auf behutsame Weise gibt dieses Buch kindgerechte Tipps für das richtige Verhalten in schwierigen

Situationen und für einen offenen Umgang mit diesem wichtigen Thema – damit Kinder früh lernen, ihre

Grenzen zu erkennen, sie zu setzen und sich Hilfe zu holen.“ Mutter&Söhnchen

„Der Text bietet eine gute Grundlage für Gespräche mit den Kindern, ob als Elternteil oder als

pädagogische Kraft.“ July_hoch_vier

„Illustrationen und einfach Texte helfen, sich seiner Gefühle bewusst zu werden.“ Beate Strobel, Magazin

Schule

„Es ist längst ein Klassiker unter Kindersachbüchern.“ Kronen Zeitung

„Sehr zu empfehlen." Bibliotheksnachrichten

„Ein wichtiges Buch zu einem schwierigen Thema, das dieses kindgemäß, positiv und eindrücklich

vermittelt. Es sollte in keinem Kinderzimmer und in keinem Kindergarten fehlen.“ BLLV

„Die einfachen, kurzen Texte und die klaren Illustrationen des Buches bieten vielfältige Anregungen um mit

Kindern ab dem Kindergartenalter in ein erstes präventives Gespräch über das Thema ,

Grenzüberschreitungen' zu kommen." Der evangelische Buchberater

„Eine tolle Hilfestellung, um mit Kindern (ab 5 Jahren) über sexuelle Grenzüberschreitung zu sprechen.“

Leben & erziehen
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Weitere Titel

Wie ist das mit dem Ärgern?

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Gibt es Pflaster für die Seele?

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Wenn ich verloren gehe

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Weinen, lachen, wütend sein -

dafür bin ich nicht zu klein! Kein Stress mit dem Stress!

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)

Ein Nein muss manchmal sein!

(Starke Kinder, glückliche

Eltern)
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