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Das schnelle und unmittelbare Jeilen
von fotos und |fideos im Internet kann
eine tolle Moglichkeit sein, sich mit
Freunden zu vernetzen und oer Weit
da drauen zu zeigen, wer ou bist
und was dich interessiert. [abei ist es
wichtig, Sich bewusst zu machen, dass
es oft schwierig — wenn nicht sogar
unmaoglich — sein kann, diese Fotas oder
Videos wieder volistandig zu Ioschen.
Sobald Au etwas online stelist,
verlierst Ju die Kontrolle Jariber —
es kann kopiert oder weiterverbreitet
werden. (Jnd immer teilst ofu es mit
mehr als nur oeinen freunden,
im Schlechtesten fall kann jeder
beliebige Jnternetnutzer darauf
zugreitfen. Also denk zweimal nach,
bevor Au etwags postest, das ou
spater bereuen konntest.






Dieses Buch wird deine Kreqtivitdt Zum
Fxplodieren bringen und dein soziales
Netzwerk mit kreativen, witzigen Bilo(ern
uberfluten.

Du kannst mit oJen Yforschiagen machen, was
du wilist = |fideos, Fotos, [eichnungen oder
(ebasteltes =, und dich direkt auf den
Seiten qustoben oder quch nicht.

SR o N/ d

Nichts muss perfekt sein, mach einfach
nach Gef&ih/ und poste oeine Bilo{er unter
dem Hashtag #Post[hisBaok.
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Fomg den Moment ein, in dem
du das Buch das erste Mod
in den Handen naltst, bevor
sich Jein | eben andert:

O Mach e Foto
wd POSTE €3

unter dew \‘\qSMtaa




Liele mit dem

Pfeif und mach
einen Schnq;op-
schuss odavon, wo
du gerade bist.

POSTE IHN.

Einmq/ vervolistandigen und teilen: "
‘ POST
Ich in drei Worten B’%LS
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VCPSM ch, ein

SChWCi" mit
Per\(‘/iCke zu zeichnen.

Paste ein foto, das o0lsT
mit Licht spielt. BOOE




Sei abseits
der Buchseiten
kreativ.

Bemale ein i

: #P0ST
Te: le es. THiS
BO0K
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